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AJUSTES AL PROGRAMA
Justificación
El karate-do permite fortalecer procesos de mejora continua en varios campos: en el campo de la formación ciudadana al fomentar la práctica del pensamiento crítico y la construcción de una sociedad que de cuenta de los retos particulares de cada contexto; en el campo de la formación física permite a los practicantes potenciar sus habilidades motrices básicas para el desarrollo activo en la vida diaria; en el campo profesional, permite a sus practicantes la valoración positiva de la profesión docente, es decir, permite al maestro pensarse como sujeto activo en la construcción de su quehacer.

La práctica del Karate-do en la Universidad Pedagógica Nacional se articula con la Misión institucional al potenciar la formación de profesionales en educación al servicio de la nación pues favorece la comprensión del cuerpo como un espacio de encuentro en la diversidad y en todos los niveles educativos.

En este sentido, se encuentra la práctica del Karate-do articulada también con la Misión institucional de la Universidad al ayudar en la formación de maestros con conciencia crítica de su contexto y con capacidades formativas en niños, jóvenes y adultos desde su propia diversidad.

Objetivos
General
Formar en el Karate-do a los estudiantes de la Universidad Pedagógica Nacional en consonancia con los principios formativos de la institución educativa y en busca del uso responsable del tiempo libre y la cualificación de los maestros en formación.

Específicos
1. Identificar las relaciones constantes entre deporte y formación ciudadana mediante la práctica del arte marcial.

2. Organizar el equipo representativo de Karate-do de la Universidad Pedagógica Nacional en la perspectiva tanto del uso responsable del tiempo libre, la competencia a nivel distrital y nacional, así como la cualificación en la formación del profesional en educación.

Contenidos
Se propone el desarrollo del aprendizaje de los elementos básicos del karate-do: el Kihon, el Kata y el Kumite; sus aplicaciones y la relación del aprendizaje del arte marcial con la formación ciudadana y la cualificación del maestro como sujeto transformador de contextos.

Etapa 1

Aprestamiento físico y elementos básicos de la historia del karate así como su expansión y posicionamiento como deporte en el mundo, en Colombia y su historia en la Universidad Pedagógica Nacional.

Etapa 2


Elementos básicos de Kihon para principiantes: Movimiento de avance y retroceso con técnicas de mano cerrada y desarrollo de propiocepción.

Etapa 3


El karate a nivel competitivo: la organización legal del karate en Colombia, las competencias escolares, la competencia de alto rendimiento y el Karate como deporte adaptado.
Metodología
B-Learning con asignación de 8 horas semanales; para la modalidad virtual se usará la aplicación ZOOM con código: 8766437719 y en la modalidad presencial se realizará en las instalaciones de la Universidad Pedagógica y en el Club Doryoku sede Modelia.
Horario de entrenamiento presencial una vez se autorice luego de la cuarentena:

Día:Jueves 

Lugar: UPN Sede Valmaría
Hora: 1:00 pm
Día: Domingo
Lugar: Club Doryoku sede barrio Modelia
HORA: 7:00 am
Día: Domingo -Parakarate-

LUGAR: Club Doryoku sede barrio Modelia
HORA: 9:00 am 

Cronograma Provisional virtual proyectado a abril y mayo de 2020
	DÍA
	FECHA
	HORA
	LUGAR
	ETAPA DE TRABAJO

	Lunes
	13 de abril
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 1

	Miércoles
	15 de abril
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 1

	Viernes
	17 de abril
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 1

	Lunes
	20 de abril
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 1

	Miércoles
	22 de abril
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 1

	Viernes
	24 de abril
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 1

	Lunes
	27 de abril
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 1

	Miércoles
	29 de abril
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 1

	Viernes
	1 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Lunes
	4 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Miércoles
	6 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Viernes
	8 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Lunes
	11 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Miércoles
	13 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Viernes
	15 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Lunes
	18 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Miércoles
	20 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Viernes
	22 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Lunes
	25 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Miércoles
	27 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2

	Viernes
	29 de mayo
	7:30 pm
	Aula virtual ZOOM código: 8766437719
	Etapa 2


Evaluación
1. Criterios de evaluación
La evaluación se realizará individual y grupal por desempeños y por ser deporte representativo no tendrá valoraciones numéricas
2. Proceso de calificación
Por ser deporte representativo no tendrá valoraciones numéricas
3. Asignación porcentual del corte
Por ser deporte representativo no tendrá valoraciones numéricas
4. Cronogramas (cortes)
Por ser deporte representativo no tendrá valoraciones numéricas
